
1 बस वाले 7 िज़ि�ह�जाह

 को मीना ले जात ेह�

7 िज़ल ह�ज को ग़�लु

 करे या वज़ करेू

मीना को जाने से पहले हज का

 एहराम अपने होटल से या हराम

 जा कर बांधल�

2 3

4 5 6

7 8 9

10

टोपी पहन कर एहराम क�  2 

रकात न�ल नमाज पढ�

नमाज के बाद टोपी उतार 

कर हज क� �नयत कर�

3 बार तल�बया पढ� , मद� बलंदु
आवाज़ से, औरत ेआ�ह�ता 

आवाज़ से

11

12

अब आप पर एहराम का 

बंधन श� हो गयाु

8 िज़ल�ह�जा को ज़ोहर से

 पहले तक मीना पहँच जाएँू

मीना को जात े हए रा�तेु
 म� खब तल�बया पढ़ेू

मीना म� ज़ोहर असर 

मग�रब और ईशा पढल�

म�का म� अगर आप को रहत ेहए 15 �दन या �यादा हो गए तो आप म�काु

म� मक�म शमर ह�गे इसी�लये मीना, अराफात, मजद�लफा म� भी 4 रकात ु ू ु

वल� फज � को 4 पढे वॉना� 2 रकात पढ़�

8 िज़ि�ह�जाह को मीना म� तमाम 

रात �क़याम कर�, अगर बस वाले रात

 म� ह� अराफ़ात ले जाए तो चले जाएँ

13 हज का पहला �दन 

(8 िज़ि�ह�जाह) परा होगयाू

14 9 को फजर पड़ कर अराफात जाएं 

या 8 को रात म� बस वाले के साथ 

अराफात चले जाएं

15 अराफत म� मि�जद ए �नमरा म� मौका �मले तो जौहर, असर (Qasr ya 

itmam ke Hisab se)एक साथ वहां के इमाम के पीछे प�ढ़ए वरना 

अपने ट�ट म� जौहर के व�त म� जहर और असर के व�त म� असर पढ़�

16 असर क� नमाज के बाद सरज ू

डबने तक खड़ ेहोकर दआ कर�ू ु

17 जब सरज घ�ब होजाये तो मग�रब ू ु
क� नमाज पढ़े बघेर अराफात से 

मजद�लफा के �लए �नकल जाएंु

18 मजद�लफा िजस व�त भी पाहंचे ु ु
वह�ं मग�रब और ईशा एक के 

बाद दसर� नमाज पढ�ू

19 मजद�लफा म� 70 कांकर� चन कर ु ु

साफ करके अपने पास रख�

20 9 क� रात मजद�लफा म� सोजाए,ं ु
आप का हज का दसरा �दन ू

मक�मल होगयाु

21 हज के तीसरे �दन या�न 10 िज़ल�ह�जा 

क� सबह क� नमाज़ मज़द�लफ़ा म� पढ़ ु ु

कर सरज �नकलने तक दआ म� लग जाय�ू ु

22

सरज �नकल के बाद ू

मीना जाए

23 जमरत जा कर बड़ ेशतै ान

 को 7 कांकर� मारे

24 बड़ ेशतै ान को कांकर� मारने के 

बाद हज क� कबा�नी कर� या करवाएंु

25

क़बा�नी होने के बाद हलक कर�,ु

 औरत े1 इंच बाल काट ल�

26 एहराम खोल द� और मौका हो

 तो ग़�ल करके आम �से पहन ल�ु

27 मि�जद ए हराम जाए और तवाफ

 ए िजयारत करे

28

तवाफ़ ए िज़यारत के बाद 2 रकात

 वािजबत तवाफ़ अदा करेु

29 तवाफ क� 2 रकत के बाद

 ज़मज़म पीएं और सई कर�

मीना वापस आजाय �
म�का म� न रह�

30 31

हज का तीसरा �दन यानी 

10 िज़ि�ह�जाह मक�मल होगयाु

32 हज के चौथे �दन आप मीना से ज़वल के

बाद जमरत जाए और तीनो शतै ान को 

7,7,7 कांकर� मार कर वापस मीना आजाय�

33 अगर अभी तक आप ने तवाफ ए

िजयारत न �कया हो तो तवाफ 

और सई करके वापस मीना आजाय�

34

36 हज के पांचवे �दन आप मीना से ज़वल के बाद तीनो �यातानो को कंकर मारने जाए

 और अगर अभी तक आप ने तवाफ ए िजयारत ना �कया हो तो आज घरोब ू

से पहले काल�न और मीना वापस आना चाह� तो अजयेन वना� म�का म� रह�

35

आप का हज परा हो गयाू
37 अगर हज के पंचवे �दन आप मीना म� ह� और अगले �दन (13 िज़ि�ह�जाह)

क� सबह होगी तो ज़वल के बाद तीनो �यातानो को कांकर मार कर म�का ु

चले जाए

आप का हज परा हो गया औरू
13 �क रमी क� स�नत भी ु

अदा हो गई

म�का से जब मद�ना या इं�डया
वापस होने का इरादा हो तो
अल�वदा तवाफ ज�र कर�

39 40

38

हज का चौथा �दन 11 िज़ल�ह�जाह

 मक�मल होगयाु

9 क� रात बड़ी फजीलत वाल� है 

इि�लये मजद�लफा म� तहजद क� ु ु

नमाज पढ कर दआ करने क� को�शश कर�ु

म�ती शाहजहां क़ासमी मदनप�ल�ुहज के आमाल
 चाल�स बातो म�

इन 40 चीजो म� कछ फ़ज़ � ह� कछु ु

 वािजब और स�नत ह�ु
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